Kesakalenteri
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Mika on viikon
tahtihetki? Piirra
tahti viikon
hauskimman jutun
peraan!



@ Toiminnanohjauksen tukeminen é
kesalla voi olla erityisen tarkeaa,
kun rutiinit ja ympadristd voivat
vaihdella.

arjoittele myds yksinoloa. Jos
lapsi ei ole ennen kesalomaa
viettanyt aikaa yksin kotona, voi
yksinoloa harjoitella jo hyvissa

Peliajasta ja muista yhteisista

saanndista on hyva sopia
etukiteen. Sadepaivan tekemisia
voi miettia jo ennakkoon.

ajoin ennen kesidlomaa.
Kodin turvallisuutta voi myés
miettia yhdessa, miten ovi
laitetaan lukkoon tai kenelle
soitetaan jos tulee hata?

Luo selkea paivarytmi: Vaikka kesdaika saattaa
olla rennompaa, saannéllinen paivarytmi
auttaa yllapitdmaan toiminnanohjausta.

Merkitse kalenteriin paivittdiset toiminnat
kuten lounas tai harrastukset. Voit myés laittaa
muistutuksia tehtavista kuvin tai laittamalla
halytyksia puhelimen kalenteriin.

Kannusta lasta osallistumaan erilaisiin
harrastuksiin ja leikkeihin, kesalle voi sopia myos
leikkitreffejd etukateen tuttujen kavereiden
vanhempien kanssa. Tutuista kavereista voi tehda
my®os listan, ketka asuvat ldhelld, kenen luokse
voin menna itse pyoralla?

Auta lasta suunnittelemaan omia mukavia
toimintoja ja retkia ja merkitsemaan niita
kalenteriin. Auta heita hahmottamaan, mita
tarvitaan tietyn toiminnan toteuttamiseksi ja
miten se voidaan jarjestella.

Anna tehtdvia ja vastuita:
Antamalla lapselle ikatasoon sopivia
tehtavia ja vastuita, kuten kotitoita tai
puutarhanhoitoa, autat heita
harjoittamaan toiminnanohjaustaitoja,
kuten ajanhallintaa ja tehtavien
organisointia.



